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บทคดัย่อ 

 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E  เทียบ

กบัเกณฑร้์อยละ 70   2) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒปทุมวนัจาํนวน 49 คน จากนักเรียน

จาํนวน 350 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้นนาํชุดกิจกรรมตามวฏัจกัร5E มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนเร่ืองพนัธุกรรมสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการทดสอบค่าทีค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ผลการศึกษาพบวา่ 1)ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร

การเรียนรู้ 5E หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดคือร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) เจตคติทาง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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Abstract 
 

 The  purpose  of  this  study  were (1) to  compare  the  science  learning  achievement  of  
students  who  learn  under  the  Instructional  Activities  Cycle  5E  Packages  with  criterion  of  70 
percent; (2)  to  compare  scientific  attitude  of  students  before  and after  learning  of  students who 
learned  with  The  Instructional  Activities  Cycle  5E  Packages.This  research  was aquasi – experimental  
research that  used  the  One  Group  Postted  Design  for  comparison  of  Heredity  achievement  against  
the  criterion  of  70  percent, and  used  the  One  Group  Pretest – Posttest  Design  for  comparision  of  
pre – experiment  and  post –experiment  scientific  attitude.The  research  sample  consisted  of  49  
Mathayom  Suksa III students  in an  intact  classroom  of  Patumwan  Demonstration  School , obtained  
by  cluster  sampling. The  instruments  employed in  this  research  comprised  a  treatment  instrument  
which  was  the  Instructional Activities  Cycle  5E  Packages  and  data  collecting   instruments  
consisting  of  learning  managements  plans  in  the  topic  of  Heredity,a  science  learning  achievement  
test  and  a  scale  to  assess  scientific  attitude.Statistics for  data  analysis  were  the  mean,standard  
deviation, and t –test. The  research  findings indicated  that  after  learning  with  The  Instructional  
Activities  Cycle  5E  Packages  In   Heredity ,the  students’  learning  achievement  scores  in  the  topic  
of  Heredity  were  significantly  higher  than  the  criterion  of  70  percent  at  the.0  5level ; and  their  
post – learning  Science  Mind scores  was  significantly  higher  than  pre – learning  counterparts  at  
the  .05  level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords :  Instructional  Activities  Cycle  5E  Packages, Learning  achievement  in  science,  
     Scientific  attitude   
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บทนํา 

 

 การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 เป็นความพยายามท่ีจะปฏิรูป

การศึกษาคร้ังสาํคญั มาตรา24 (1) กาํหนดให้มีการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและ

ความถนดั โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะแต่ละคนยอ่มมีความสามารถและความถนดัท่ีแตกต่าง

กนั มาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียน ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมี

ความสําคญัท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศกัยภาพ เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส ให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์ ทาํให้ผูเ้รียนพึงพอใจ มี

ความสุขในการเรียน และมีส่วนร่วมกบัครูและเพ่ือนๆ (น่ิมนวล พทุธษา,2549) ซ่ึงสมัพนัธ์กบัแนวคิดของบลูมท่ีก

ล่าววา่การจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามท่ีตนตอ้งการยอ่มกระทาํกิจกรรมนั้นดว้ยความกระตือรือร้น ทาํให้

เกิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็ว และประสบความสาํเร็จซ่ึงตลอดหลายปีท่ีผา่นมาการศึกษาไทยเกิดปัญหาท่ีสาํคญัคือการ

คิดวิเคราะห์ของเยาวชนไทยท่ียงัตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานมาก สาเหตุสาํคญัท่ีงานวจิยัหลายช้ินระบุตรงกนัคือ การ

จัดระบบการศึกษาท่ียงัไม่เอ้ือให้เด็กทดลองและสืบคน้ด้วยตนเอง แต่จะเน้นวิธีเรียนรู้แบบบรรยาย และให้

ขอ้เท็จจริงเลยทั้งน้ีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ จาํเป็นตอ้งใชก้ารทดลอง สืบคน้ สาํรวจ และ

ใช้เหตุผลมาสรุป เพ่ือให้ได้คาํตอบด้วยตนเอง สอดคล้องกับท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีไดก้ล่าวถึง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์วา่ เนน้กระบวนการท่ีนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเองเป็น

สําคญั ครูผูส้อนจะเป็นเพียงผูท้าํหน้าท่ีจดักิจกรรม ให้นักเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองและตอ้งคาํนึงถึงวุฒิภาวะ

ประสบการณ์เดิมนอกจากน้ีผลการประเมินการเรียนรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ท่ีจัดตั้ งข้ึนโดยโครงการประเมินผล

นกัเรียนนานาชาติ หรือ PISA พบวา่คะแนนของนกัเรียนไทยจดัอยู่ในอนัดบัท่ี 50 ของโลก (หรืออนัดบัท่ี 4 ใน

ภูมิภาคเอเชีย) โดยมีคะแนนเฉลี่ยดา้นวิทยาศาสตร์ 444 คะแนน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2557)ซ่ึงสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในฐานะหน่วยงานท่ีรับผิดชอบหลกัสูตรและการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดส่้งเสริมใหค้รูจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) มาตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2515 โดยผา่นกิจกรรมการสาํรวจและทดลอง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในแนวความคิดหลกั (concept) 

ทางวิทยาศาสตร์ และไดรั้บการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skills)รวมทั้งเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ (scientific attitude)ในปัจจุบนัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญั โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดแ้สวงหาความรู้และคน้พบความจริงต่างๆดว้ยตนเองเป็นรูปแบบการเรียนรู้ภายใต้

ทฤษฏีสรรคนิยม (Constructivism)ซ่ึงนกัการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Currirulum Study) ไดแ้บ่งขั้นตอน

ของการเรียนรู้แบบวฏัจกัรออกเป็น 5 ขั้น คือ การนาํเขา้สู่บทเรียน(Engagement) เป็นลกัษณะของการแนะนาํบทเรียน 

การสํารวจ(Exploration)จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชแ้นวคิดท่ีมีอยู่แลว้มาจดัลาํดบัความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ท่ี

กาํลงัจะเรียนการอธิบาย (Explanation) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าอภิปรายการลงขอ้สรุป 

(Elaboration) การปรับแนวคิดของตนเองท่ีคลาดเคล่ือนและสุดทา้ยคือการประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นท่ี

นักเรียนไดต้รวจสอบแนวความคิดและประเมินตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 5E น้ีจะใชก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการสืบเสาะหาความรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะแบ่งออกเป็น 2 ระดบั 
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คือ ระดบัพ้ืนฐาน 8 ทกัษะ คือ การสงัเกต (Obervation) การวดั (Measurenent) การจาํแนกประเภท (Classification) 

การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา (Spacs / SpacsReation and Space /Time Relation), 

การคาํนวน (Using Number), การจดัทาํและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing Data and Communication) การลง

ความคิดเห็นจากข้อมูล (Infeaing) และการพยากรณ์ (Prediction) ส่วนระดับพัฒนาการมี5 ทักษะ คือการ

ตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis), การกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Operation), การกาํหนดและ

ควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables), การทดลอง (Experiment), การตีความหมายขอ้มูลและลง

ขอ้สรุป (Interpreting Data and Making) ทั้งน้ีชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีตอบรับกบั

การจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะภายในชุดกิจกรรมจะประกอบไป

ดว้ย ส่วนขอ้แนะนาํการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ือผูเ้รียนจะสามารถศึกษาและเรียนรู้จากชุดกิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง มีการ

ประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนเพ่ือใหท้ราบถึงพฒันาการของตนเองหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม โครงสร้าง

ของกิจกรรมหรือกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนท่ีผูเ้รียนจะไดศึ้กษาและคน้ควา้ดว้ยตนเอง และขอ้เฉลยการประเมิน

ตนเองอย่างละเอียด เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดท้ราบถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง อีกทั้งเป็นแนวทางให้นักเรียนศึกษา

คน้ควา้เองเพ่ิมเติมไดด้ว้ยจากแหล่งอา้งอิงต่างๆท่ีนาํมาเพ่ือสร้างชุดกิจกรรมนั้นๆ ดว้ย 

 เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ช่วงชั้นท่ี 3 สาระท่ี  1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต มาตรฐาน ว  1.2   

กาํหนดให้ผูเ้รียนเขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงเน้ือหาบทเรียนเร่ือง

พนัธุกรรมเป็นเน้ือหาสาขาวิชาชีววิทยาท่ีมีรายละเอียดและเน้ือหาโดยมากเป็นเน้ือหาบรรยาย หากผูส้อนจดั

กิจกรรมโดยเน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมือสืบสอบความรู้ด้วยตนเองจะทาํให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E เร่ือง

พนัธุกรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั (และกรอบแนวคดิการวจิยั ถ้าม)ี 

 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจาก

ไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E  เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 1. การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 49 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
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 2. ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย  

     1.ตวัแปรอิสระ (Independent variables) คือ การใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E เร่ืองพนัธุกรรม 

     2.ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียน 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

     1.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 

5E เร่ืองพนัธุกรรม 

     2.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  

         2.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ืองพนัธุกรรม 

         2.2 แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

      1.เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ืองพนัธุกรรมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏั

จกัรการเรียนรู้ 5E หลงัเรียนเทียบเกณฑร้์อยละ 70 โดยการวเิคราะห์ t – test  One  Sample 

      2.เปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 5Eเร่ืองพนัธุกรรมโดยการวเิคราะห์ Paired  Sample  t – test 

 

ผลการวจิยั 

 

 ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ 

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 E เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

2. การเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 E 

 

ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ 

               การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 E เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 E เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

การทดสอบ N K 𝑋𝑋� S.D. t Sig. 

หลงัเรียน 49 60 34.08 10.48 - 5.290 .000 * 

p < .05 
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 จากตารางท่ี  1 พบวา่คะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E เร่ืองพนัธุกรรมหลงัเรียนมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 34.08  มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.48 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E เร่ืองพนัธุกรรมเทียบ

เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใช ้

               ชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 E 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ 

 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 E 

การทดสอบ N 𝑋𝑋� S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 49 80.47 8.49 -11.62  .000 * 

หลงัเรียน 49 96.65 7.35 

p < .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่คะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 E  เร่ืองพนัธุกรรม ก่อนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมี 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัเรียนนกัเรียนมีคะแนนเจตคติสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E และเพ่ือ

เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัร

การเรียนรู้ 5Eผลการวจิยัสามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 

 1.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนมีคะแนนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ 1 เน่ืองจากการใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eเป็นการจดั

กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้หา(สุวฒัน์นิยมคา้,2531) เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยให้

นกัเรียนไดค้น้พบความจริงต่างๆ ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542) ครู

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพ่ือใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย (พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์2545) ยอ่มส่งผลต่อผูเ้รียนจึงทาํให้

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัสาํคญัซ่ึงผลงานวจิยัพบวา่การใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 

5Eมีขอ้ดี ต่างๆ ทั้ งต่อผูส้อนและผูเ้รียน ผลการวิจัยน้ีให้ผลสอดคลอ้งกับนักการศึกษาหลายท่านท่ีได้ใช้ชุด
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กิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียน 5E เป็นส่วนหน่ึงในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในหลากหลายเน้ือหา อาทิ 

น่ิมนวล  พุทธษา (2549) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสารแบบวฏั

จกัรการเรียนรู้ 5E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1

จกัริน งานไว (2552) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เร่ืองไฟฟ้าจากการจ ัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ Inquiry Cycle (5Es) ในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3

งานวจิยัของเยาวลกัษณ์ ช่ืนอารมณ์ (2549) ศึกษาผลสมัฤทธ์ทางการเรียนและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E  งานวจิยัของจินตวร์ี โยสีดา (2554) 

พฒันาชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้เร่ือง ไบโอดีเซล สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย งานวิจยัของคมขาํ 

บุ่งนาแซง (2555) ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es)งานวจิยัของสุธารพิงค ์โนนศรีชยั (2550) 

ศึกษาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5ท่ีไดรั้บการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)งานวจิยัของลลิตา เอียดนุสรณ์ (2553) พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความเขา้ใจ

ท่ีคงทนในการเรียนเร่ืองการหายใจระดับเซลล์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยชุดการเรียนรู้โดย

กระบวนการสืบเสาะแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E  การศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏั

จกัรการเรียนรู้ 5E ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ตวัอยา่งเช่น Orvik(2003) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

กบันกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์Patro, E.T. (2008) นาํวิธีการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E มาใชใ้นการเรียนการ

สอนเร่ือง การสลายสารอาหารระดบัเซลลH์anuscin,D.L and Lee, M.H (2008) ใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้เป็นตน้แบบ

ในการอบรมการสอนครูระดบัชั้นประถมของประเทศแคนาดาBirsci,S and Metin,M(2010) พฒันาชุดการสอน

โดยใช้แนวคิดการ์ตูนปรับใช้กับกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E เร่ืองเปลือกโลก สําหรับนักเรียนเกรด 6 ซ่ึงได้

ผลการวจิยัท่ีสอดคลอ้งกนั คือ ผูเ้รียนท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

สูงการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ มีความเขา้ใจในวชิาวทิยาศาสตร์มากข้ึนและมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน

ซ่ึงงานวจิยัส่วนใหญ่ไดผ้ลสอดคลอ้งกนัคือ ผูเ้รียนท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติตามท่ีไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 

 2. เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2เน่ืองจากในการออกแบบชุดกิจกรรม

ตามวฏัจกัร 5E ในแต่ละขั้นตอนมีการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความอยากรู้อยากเห็น อาศยัความเพียรพยายาม

ในการดาํเนินงานในแต่ละขั้นตอนรวมถึงการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มตอ้งใชค้วามมีเหตุมีผลในการอธิบายหรือ

ยอมรับแนวคิดต่างๆ บนพ้ืนฐานของหลกัฐานหรือขอ้สนบัสนุนท่ีน่าเช่ือถือทั้งน้ีนักเรียนตอ้งเป็นผูท่ี้มีความใจ

กวา้งในการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นตอ้งอาศยัความซ่ือสัตยใ์นการทาํงานและบนัทึกขอ้มูลท่ีสาํคญัตอ้ง

อาศยัความมีระเบียบและรอบคอบในการแสวงหาคาํตอบขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบันกัวิจยั เช่นเยาวลกัษณ์

ช่ืนอารมณ์ (2549) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัร 5E โดยนกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนเน่ืองจาก

การใชชุ้ดกิจกรรมตามวฏัจกัร 5E ครูมีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลือ และจดัเตรียมสถานการณ์ กิจกรรมท่ีเอ้ือต่อ
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การเรียนรู้ เพ่ือสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนสามารถดาํเนินการศึกษาไดด้ว้ยตนเอง มีอิสระในการคิด 

ทุนคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มท่ี และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของบรรณารักษ์ แพถ่ิน (2542) การ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ และความคงทนในการเรียนรู้ ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์

ชีวิตเร่ืองพืช และสัตว ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ ผล

การศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยชุดการสอนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ความคงทนในการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ และเม่ือผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมใน

การเรียนการสอน ไดล้งมือปฏิบติัจริง และเขา้ใจก็จะทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีดีมหาวทิยาลยัสุโขทยั

ธรรมธิราช (2537 : 177) กล่าวา่เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นความพร้อมท่ีเกิดจากประสบการณ์เรียนรู้ท่ีแสดงออกเป็น

พฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ หรือสภาพต่างๆ ทาํให้นกัวิทยาศาสตร์ไดรั้บความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่นความ

อยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตย ์ความเป็นระเบียบรอบคอบ และความใจกวา้ง

เป็นตน้ เจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสาํคญัคือจะช่วยใหบุ้คคลเกิดการแสวงหาความรู้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดช่วยให้

เขา้ใจและสามารถปรับให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้ช่วยพฒันาผูเ้รียนเป็นคนท่ีมีความสนใจใฝ่รู้ความซ่ือสัตย ์ความ

อดทนมุ่งมัน่ การมีใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็น มีความคิดสร้างสรรค ์มีความสงสยักระตือรือร้นท่ีจะหาคาํตอบ

ซ่ึงงานวจิยัดงักล่าวไดส่้งเสริมใหผู้เ้รียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

 1) ผูส้อนควรศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมรวมถึงการสอนตามวฏัจกัร 5E 

 2) ผูส้อนตอ้งพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ของเวลาและกิจกรรมใหมี้ความเหมาะสม 

บางคร้ังอาจตอ้งมีการปรับลดกิจกรรมหรือนดัหมายนกัเรียนโดยใชเ้วลานอกหอ้งเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส

นาํเสนอผลงานไดค้รบทุกกลุ่ม 

 2.ขอ้เสนอแนะในการดาํเนินการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1)ควรพฒันาชุดกิจกรรมตามวฏัจกัร 5E ในเน้ือหาอ่ืนๆ ท่ีสามารถนาํไปปรับใช ้

 2)ควรศึกษาตวัแปรเร่ืองเจตคติทางวทิยาศาสตร์โดยการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการอ่ืนๆ เช่น การสงัเกต

พฤติกรรมและการใชแ้บบทดสอบท่ีหลากหลายขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามวฏัจกัรการเรียน 5E 

 

เอกสารอ้างองิ 

 

คมขาํ  บุ่งนาแซง. (2555). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ขั้น (5Es).(วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน)).

มหาวทิยาลยัขอนแก่น , ขอนแก่น 
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